
ORDINE DI
SCUOLA cui è
destinato il
progetto:

Area in cui includere il
progetto TITOLO PROGETTO CLASSI

COINVOLTE: DESCRIZIONE DEL PROGETTO FINALITA'

Secondaria NOTE….IN CRESCENDO seconde Scambio culturale musicale con altre SMIM del territorio Italiano o Estero Scambio culturale musicale

Primaria PERCORSI DI
CONTINUITÀ

tutte le classi
quinte (5 sezioni)

Realizzazione di una rappresentazione teatrale a conclusione del ciclo
scolastico

Educare all'empatia e al rispetto dell'altro
Prevenire le prepotenze attraverso l'immedesimazione, la
recitazione e la musica
Confrontarsi con se stessi e affrontare con positività
l'impatto con il pubblico

Primaria STEM: CHE PASSIONE ! Terze scuola
primaria dell'I.C

Promuovere tra i giovani una corretta cultura del cibo come elemento chiave
per un futuro sano e responsabile. Il progetto mira a trasmettere il valore
della nutrizione, offrendo strumenti pratici e scientificamente corretti per
compiere scelte alimentari quotidiane consapevoli.
Periodo di svolgimento: fine ottobre - inizio novembre.
Durata: circa 3 ore per plesso
L'incontro sarà condotto da un team multidisciplinare aziendale composto
dalla dietista per la supervisione scientifica e nutrizionale e dal team
marketing per analizzare le scelte d'acquisto in modo critico e vicino alla
realtà dei ragazzi.
Contenuti: l'intervento formativo si concentrerà sui principi base della
nutrizione e sull'analisi dei valori nutrizionali degli alimenti con un
approfondimento guidato sulla piramide alimentare, sensibilizzando
sull'importanza di evitare lo spreco.
L'incontro sarà suddiviso in due momenti: una prima parte più teorica e
seconda parte di attività di gruppo realizzate direttamente dagli studenti. I
ragazzi si sfideranno in laboratori creativi e partecipativi come: “Cosa metto
nel carrello della spesa sana” (simulazione di spesa consapevole) e un
cruciverba a tema nutrizionale e/o la creazione della piramide alimentare

-Sviluppare la consapevolezza alimentare: insegnare ai
ragazzi a riconoscere il valore nutrizionale dei cibi,
imparando a utilizzare la piramide alimentare come guida
quotidiana.
-Promuovere la responsabilità ambientale: stimolare il senso
critico, fornendo strategie pratiche per ridurre e azzerare lo
spreco alimentare a scuola e a casa.
-Educare al consumo critico: fornire ai ragazzi gli strumenti
necessari per rendendoli capaci di fare scelte d'acquisto
autonome e sane.
-Favorire l'apprendimento cooperativo: utilizzare il gioco di
squadra e le attività ludiche (come il cruciverba e la spesa
simulata) per stimolare la collaborazione, il confronto e il
consolidamento attivo delle competenze.

Musica senza confini

TEATRO INSIEME

La salute vien
mangiando


